HOM@OPATIEN HJALP PA HOVEDPINE OG ALLERGI

Som datter sa mor

AF HEIDI KORSGAARD

FOTO: KENNET HAVGAARD

a Emilie Tell var bare ni 4r, havde

hun bade veeret igennem det tra-
ditionelle sundhedssystem og prevet
alternative behandlingsformer som
kranio-sakral terapi og zoneterapi
for at komme af med sin hovedpine.
Men lige meget om hun var ambu-
lant patient pa Rigshospitalet, indlagt
pd Amager Hospitals borneafdeling
eller blev trykket under fodderne af

en zoneterapeut, dukkede hovedpi-
nen op fem ud af syv dage. Hendes
mor, Laila Tell, var desperat og var pa
daveerende tidspunkt 1 kontakt med
Sundhedshuset i Kobenhavn om-
kring sin egen sygdom, allergi. Dér
havde de gode erfaringer med ho-
meopati, men deres behandler havde
ikke tid. Derfor henviste han til Kare
Troelsen.

Laila Tell var
ved at give op. |
halvandet &r havde
hendes datter lidt

af hovedpine, men
uanset hvad de
havde pravet, fik
datteren det ikke
bedre. Trods skepsis
over for endnu en
behandlingsform tog
Laila Tell datteren
med til en homaopat.
Qg det hjalp. kke
bare p& datterens
hovedpine. Selv fik
Laila Tell ogsé lindret
sin ekstreme allergi.

— Efter halvandet ars kamp, uden at
vi havde mearket nogen nevnever-
dig forbedring, var jeg desperat ef-
ter at fa hjelp. Derfor kontaktede jeg
Kare Troelsen, selv om jeg absolut
intet vidste om hompgopati og ikke
kendte nogen, der havde erfaringer
med det. Jeg er generelt dben for al-
ternative behandlingsformer, men
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- Jeg kunne
neesten tkke
forsté det. Vi
havde jo pro-
vet sd meget
og brugt sd
mange penge,
og nit stod vi
her, og hun
havde kun
faet én pille,
0g sd var ho-
vedpinen al-
lerede lettet,
forteeller
laila Tell.

var alligevel temmelig skeptisk, for vi
havde provet s3 meget uden resultat,
og min skepsis blev faktisk styrket, da
vi kom til samtale hos Kére Troelsen,
for han spurgte en masse ind til, hvor-
dan det var at veere Emilie, hvordan
hendes dromme var, og hvordan hun
reagerede 1 forhold til forskellige fo-
lelser. Jeg syntes, det var nogle meget
underlige sporgsmaél — hvorfor skulle
han dog vide det?

— Men det viste sig, at sporgsmal og
svar ledte ham hen mod den lille suk-
kerpille, som havde en enorm virk-
ning, forteeller Laila Tell.

- Jeg kunne nzsten ikke forsta det.
Vi havde jo provet sa meget og brugt
s& mange penge, og nu stod vi her, og
hun havde kun faet én pille, og s var
hovedpinen allerede lettet. Hun hav-
de darlig mave i ti dage, men allerede
i den periode forsvandt hovedpinen.

Opgor med allergien
Virkningen af sukkerpillen varede i
halvanden méned. Derefter var Laila
Tell og hendes datter igen hos ho-
maopaten. Og efter yderligere et par
konsultationer var Emilie helbredt.
Nasten samtidig med, at datterens
hovedpine begyndte, blev Laila Tell

pa mystisk vis efter en omgang be-
dovelse hos tandlegen ekstremt al-
lergisk. Ingen har kunnet finde ud af
hvorfor. Allergien blev snart sd inva-
liderende, at Laila Tell havde svert
ved atleve et normaltliv — hun var al-
lergisk over for alt lige fra tej og par-
fumer til benzin og madvarer. Flere
gange fik hun anfald, hvor hun tro-
ede, hun skulle do.

— Jeg anede simpelthen ikke, hvad
jeg skulle stille op. Men efter det helt
fantastiske resultat med min datter
spurgte jeg Kire Troelsen, om han
troede, han kunne hjzlpe mig.

Uvirkeligt at pillen hjeelper
Laila Tells forste konsultation bestod
af en tre timer lang samtale om hen-
de som menneske — fra fodsel til nu.
Om at veere merkerad, have hojde-
skrak og lide af angst. Efter konsul-
tationen tog hun den sukkepille, som
Kire tilbed hende.

— Jeg turde ikke tage pillen alene. Jeg
var simpelthen sd nerves for, hvad
homeopati ville gore ved mig, og
hvilke bivirkninger det ville have, sa
jeg tog den under konsultationen. Jeg
ville for alt i verden undga endnu et
anfald ved at proppe en forkert suk-
kerpille i munden.

Laila Tell var pa det tidspunkt stoppet
med at arbejde, fordi hendes sygdom
teerede pa kreefterne. Konstant havde
hun en braendende fornemmelse i
hele kroppen, kunne ikke tile lugten
af andre mennesker og havde derfor
nasten isoleret sig. Hun fik medicin
for sin allergi, men det blev den lille
sukkerpille hoshomgopaten, der sat-
te gang i forandringen.

— Inden jeg gik til homgopaten, leve-
de jeg nzsten af allergipiller, og det
viste sig da ogs4, at jeg var overmedi-
cineret. Hos homaopaten fik jeg bare
én pille, og min hjertebanken, angst
og uro forsvandt pa en uge!

— Det var sa uvirkeligt, at der plud-
selig fandtes hjeelp. Det er ikke si-
dan, at jeg er blevet helbredt fra den

ene dag til den anden. Det mentale
er gdet hurtigt, mens det fysiske har
taget lidt leengere, siger Laila Tell, der
nu har gaet hos hompopaten i to dr.
Og selv om hun stadig lider af allergi,
kan hun i dag arbejde pa deltid i sin
mands firma og ga igennem et super-
marked uden at haste forbi hylderne
med de allergifremkaldende varer.
Hun er ogsi begyndt at se mere til
sin omgangskreds.

— I det seneste halvandet ar har jeg
ikke rert traditionelle apotekerpil-
ler. Homeopaten og jeg har sammen
fundet ud af, at kamfer kan hjelpe
mig, hvis jeg pludselig far et anfald,
og derfor har jeg det altid pa mig.

De rationelle og segende tanker har
Laila Tell fortsat, selv om hun foku-
serer i, hvilken virkning samtalerne
og sukkerpillerne har.

— Det er stort, at homeopati har kun-
net hjelpe min datter og mig, men jeg
synes stadig, det er lidt uvirkeligt, at
sadan en lille pille kan gavne s& me-
get. Jeg hiber selviolgelig, at min al-
lergi forsvinder helt igen, og lige nu
foler jeg, at jeg er ved at blive rask. Der
vil nok altid veere noget allergi, men
jeg er sikker pa, at homeopati lindrer
mine smerter, siger Laila Tell. O

om homgopati hos Dansk
Selskab for Klassisk
Homgopati, DSKH:
www.homeopati.dk

Eller hos den europziske
organisation af homgopater,
som findes pa:
www.homeopathy-ecch.org
Se desuden to nye og om-
fattende amerikanske under-
sogelser af homgopatisk
medicin hos Biomedcentral:
www.biomedcentral.com

@ Videns- og Forskningscenter for Alternative Behandling: www.vifab.dk ¢ Dansk Selskab for Klassisk Homsopati: www.homeopati.dk
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